@@( DlGDTOR Fortbildungsinstitut Das erwartet Sie

_ h Zum dritten Mal finden wir uns zum MTT-Symposium ,auf dem Berg” ein —
Fortbildungen fiir Waldenbu rg

Orthopadische Medizin und zwar live in Prdsenz und in Echtzeit per live-stream.
und Manuelle Therapie

Erleben Sie erneut Referenten aus verschiedenen medizinischen Fachbereichen,
die etablierte Operationstechniken und evidenzbasierte Nachbehandlungskon-
zepte prasentieren.

3. MTT Symposium

Die untere Extremitat (Sprung-, Knie-, Hiftgelenk) steht am Vormittag im Mittel-

e o ° ° ° ° _ pUnkt.
Update MedIZInISChe TralnlngStheraple Am Nachmittag werden wir zunachst Barrieren und Chancen innerhalb des thera-
Thera peutische A"ianzen peutischen Teams (Arzt-Sportwissenschaftler-Physiotherapeut) in einer Podiums-
diskussion frei nach dem Motto ,hart aber fair” diskutieren.
Ein intensiver Block tiber die Hals- und Lendenwirbelsdule rundet den Tag ab.
7. Oktober 2023

Besuchen Sie in den Vortragspausen die angegliederte Fachausstellung namhafter
Medizinproduktehersteller und lassen Sie sich auch hier von neuesten Trends in-
spirieren.

Wir freuen uns auf ein vielfaltiges, hochkaratiges Programm, auf exzellentes Fach-
wissen gepaart mit einer guten Portion Entertainment und auf reichlich fachlichen
Austausch mit Ihnen!

Ihr DIGOTOR-Team und das Team des Fortbildungsinstituts Waldenburg

Programm
09:00-09:10 | BegriiBung /Anmoderation 1. Block - Kristina Till/Frank Diemer/Volker Sutor

09:10-09:30 | Update Sprunggelenkschirurgie - Fokus: AuBenbandruptur/Achillessehnenruptur
Prof. Dr. med. Christoph Becher (Facharzt fiir Orthopddie und Unfallchirurgie,
ATOS-Klinik Heidelberg)

09:30-09:50 | Nachbehandlung nach Achillessehnenrekonstruktion

Volker Sutor (Physiotherapeut M.Sc., Inhaber DIGOTOR)

09:50-10:10 | Update Achillessehnentendinopathie — Grundlagen und Management

Dr. Ph. D. Christoph Spang (Dipl. Neurobiologe, Dipl. Sportwissenschaftler,

Veranstaltungsort ) o -
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EichenstraBe 11-13 WWW. bk—waldenburg de 10:10-10:25 | Fragen — Moderation Frank Diemer

74638 Waldenburg fobi@bk-waldenburg.de 10:25-10:55 | Pause




10:55-11:00 | Moderation 2. Block Frank Diemer

11:00 - 11:20 | Update Kniechirurgie — Fokus: Osteotomien bei Arthrose, Knorpelschaden und
Instabilitaten
Prof. Dr. med. Philipp Niemeyer (Facharzt fiir Orthopddie und Unfallchirurgie, Or-
thopddische Chirurgie Miinchen)

11:20 - 11:40 | Steuerung der Rehaprogression bei Patientinnen mit Knieverletzungen -
vom LSl zu Pre-Injury-Werten!

Dr. rer. nat. Eduard Kurz (Dipl. Sportwissenschaftler, wissenschaftlicher Mit-
arbeiter Forschungslabor Uniklinikum Halle)

11:40 - 12:00 | Update Huftchirurgie — Fokus: Hiftumstellung — knorpelregenerative Verfahren
Dr. med. Wolfgang Zinser (Facharzt fiir Orthopddie und Traumatologie, UKH Steier-
mark (Kalwang) und Physikalisches Ambulatorium Knittelfeld, OrthoExpert Osterreich,
Vorstand QKG)

12:00 - 12:20 | Konservative Therapie bei Patientinnen mit einem Hiftimpingement
Wolfgang Schoch (Physiotherapeut M.Sc., PULZ Freiburg)

12:20 - 12:30 | Fragen - Moderation Frank Diemer

12:30 - 13:55 | Pause

13:55 - 14:00 | Aktive Pause

14:00 - 15:25 | Hart aber fair - Was stimmt nicht in unserem System? Der Weg in eine interprofes-
sionelle Zusammenarbeit fiir eine bessere Nachbehandlung.

Podiumsdiskussion u. a. mit Prof. Dr. med. Philipp Niemeyer, Dr. med. Wolfgang
Zinser und Matthias Keller (Physiotherapeut B.A., Inhaber OSINSTITUT ortho & sport
Miinchen)

Moderation Frank Diemer/Volker Sutor

15:25-15:30 | Zusammenfassung

15:30-15:45 | Pause

15:45-15:50 | Moderation 4. Block Volker Sutor

15:50-16:15 | Die lumbale Bandscheibe - Schicksal oder Chance
(adaptives Potenzial der Bandscheibe)

Frank Diemer (Physiotherapeut M.Sc., Inhaber DIGOTOR)

16:15-16:40 | Nachbehandlung nach chirurgischen Eingriffen an der HWS
Mag. Christoph Thalhamer (Physiotherapeut B.Sc., Lehrbeauftragter FH Burgenland)

16:40-17:05 | Fine tuning oder Stiernacken? Was wirkt an der Halswirbelsaule?

Alexander Beckmann (Physiotherapeut, Sportwissenschaftler MSc., Team DIGOTOR)
17:05-17:20 | Fragen - Moderation Volker Sutor

17:20-17:30 | Abschluss - Kristina Till/Frank Diemer/Volker Sutor

Preis
Friihbucher-Tagespreis € 130,- (limitiertes Platzkontingent).
Regularer Tagespreis (vor Ort sowie bei Online-Teilnahme) € 160,-.

Im Preis sind Getranke und ein Mittagssnack enthalten.

Das Symposium wird mit 10 Fortbildungspunkten dotiert.

Das Symposium findet unter QKG-Patronat statt. "; QKG

Qualitatskreis
Knorpel-Repair
&Gelenkerhalt e.V

Anmeldung

Prasenzveranstaltung:
https://www.bk-waldenburg.de/fortbildung/
fortbildung/seminarangebot/?seminar=4535

Online-Teilnahme:
https://www.bk-waldenburg.de/fortbildung/
fortbildung/seminarangebot/?seminar=5013

Empfehlung

Buchen Sie folgende MTT-Lehrgange im Anschluss an das Symposium am
8./9.10.2023 gleich mit.

Praxis der MTT - Diagnostik in der MTT mit Volker Sutor

Praxis der MTT - MTT der Halswirbelsdule mit Alexander Beckmann

Bei gleichzeitiger Anmeldung zum MTT-Symposium reduzieren sich die
Lehrgangspreise auf € 150,-.

Wir danken unseren Partnern
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