Trainerausbildung

Die ,,goldene Generation* als Kunde

entdecken

fvipendoiproxomed) In Kéln
i1st der bundeswert erste
Ausbildungslehrgang zum
goldenage - Trainer gestartet.
goldenage” ist ein neues Trai-
ningskonzept fur altere Men-
schen, das in Klimiken und
Pllegecinnchtungen angebo-
ten wird, Die motorischen
Grundfahigkeiten der Trai
nierenden werden priiventiv
und rehabilitativ ausgebildet:
Muskelkralt, Ausdauerlens-
tung, Koordinattonsfihigkent
und Beweglichkeit.

Angeboten wird die Qua-
hifikation von der Vipendo

Akademie fur Gesundheits-
berufe in Kooperation mat
der proxomed Medizintech-
nik GmbH. Die Tedlnehmer
werden gezielt auf eine
hetreuende Funktion in Se-
niorenresidenzen sowie Ge-
sundheits- und Therapiean-
lagen vorbereitet, Erreichbar
jeweils in Voll- oder
Teilzent — e Basic- und emn
Advanced-Abschluss. www,
vipendo.de, www. proxomed,
COm. L]
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