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Medical goes Fitness

Iremer mehr Physiothera-
peuten mischen mit ver-
schiedenen Fitnessange-
boten den  klassischen
Markt auf Das zeigt ein
Blick in das Harener Ge-
sundheitszentrum Marie-
le Sibum Team
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anbietam wrden, st dos fr viele eine

Enfwickiung, i immer noch mif recht
nagathven Gefiinken wirbunden il
Sehille@ich sind es der cloute Geldman.
@l in ranchen Praxen und ouch de
storke Budgetienng oer Amte, die die-
s Verdndeung nobwendg gemacht
haben. In dar Prosds agibt sich cliler-
dings ein ghralich ondanas Bid, Denn
wied et Kromke 2u ednem midndigen
Kurdian und o Thesapeut 2u einam
verserten Cooch, enfsteht in der Re-
pel eine Behandiungsbost, ouf der viel
grondicher behondaft wid, o oo
bishang rdgiich wor.

Eim Belsple: Ein dBerar Patient mit Knie-
beschwerden amndlt noch ener pi-
nouen oarmopddschen Unfasuchung
&in neyes Kningalenk. Totz onschie-
Bendar Kronkengymnastk ingen e
subjeldiven Baschweedan nicht o, Dia
pamogenatische - konkhaltientshe.
hande - Ursache wurde besaltigh, den-
noch efhet der Pafient keine wesent-
trusropka mit rem Fokus ouf Gie Be-
handiung von ko umsssanen funktio-
reallan Storungen kommt an diesar
Stells monchmal nicht waiter. Winde
man den Pofienten jedoch noch e
e, von der Komse melt nich? abge-
deckten, ganzheltichen Methode wie
atwa der O#tecpathie behondeln,
kinnten mbgicharveiss oé wohien
Ursachen seinar Schmarnen Qafuncen
widdan. in einem grindichen Ein-
onge-Check, der neben nein medin-
schen Fragen guch knankhedseleson-
fe Aspekte des soralen Umbelds be-
rhit, kidrnhe sich schnel hesoussteban

den und sohiogenatiichan - oiund-
heftsenfstenandan - Mafhoden Q-
sucht werden, die einen gonzhelf-
chen Argofy hoben und ouch an
mmw-mmmamm
tianhen hemangehan. damil dhe wie-
dar it Delden Beinan fest Im Leben
shahln konn™,

Gber day Fiinessinaining die Migich-
keit 2u geben, sich von e off fnustie-
rencien Vorsielung u venabschieden,
pen eing wie ouch immer gaartate
Kronkhedt 7u arbaien, sondern fir e
Verbessarung $einer Gasundheit. In
dem Augenthck unbershlfzt der Po-
tignt den Gesundungspeozess okt
wnd das machl im ouch noch Freu-
de.

Gesundhell ols Prozess - Der Health-
Care Tifel von proxomed

Wil man den Patientan mit dem sohu-
togenatischan Aotz wig 6 im Horg-
mer  (Fesundhelfszentrum  veriratan
wird, durch gedeties Teoining schriff-
wattd on i sigens Seaundnst he-
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ronflhren. solte man ouf Teoiningsge-
e urlchgreden kinnen, die diesen
hohen Ansprdchen gendgen. Dos be-
deutet Jum Einen. doss die Gendte ain-
fach v bedisnen pn solfen, und
Iw I ainer At und Welsa. die ouch
Gitera Manschen nicht abschreckt
Zum Andeden missen die Technschen
Voroussatoungen fn ein genou u do-
Sangnces Taining gepebaen sein, damis
ouch Pofianten dhe Mogichislt ho-
ben. die gesietten Jbungen durchay-
tlhwen. Und nicht adiatzt solte imimer
eine quOoBtaliy nochwedtige Schuung
hir chaxs eigena Persanal enfalten sain

Nach lahger und Infensiver Suche
noch gingm passenden Troiningskon-
2ept Rl man sich im Morsle Sibum
Teomn schieBich fir den HectthCore
Irkel von prossred entschiadan. Do
Konzept sefr sich rmsommen ous
Kroffuoribigendten wie Brustoresse)
Ruderug.  Rickenstrecke-beuger
Bainstracker/-Deuge. Ab-/Adduktor
Schuffertiottotorn Stitzstemme und
einer Funitionsstemima. Hinzu koeniman
Aundousngendte wie Crom Walk 5, Bo-
s Cyoles und ein Diognostic Cycle.
Letrieses ist ols Testihaton der Short-
punid. Hiee wird par IF Test-Suite der
DaErsoriiche T'ulnngsah:hd afmithal!
und ouf einer Chipkorte gespeichert
wiagend mit @inem Touchscreen-ho-
nior vom Teginkgrendcan selDs! Qeshou
ort. Dig konzenirische und exzentrische
Arelt ainer Muskelpomie wind wih-
rerckdessen ols forbige Snuskunve ouf
dem Bidschirm sichibar,

De Autgabe des Tronkerendin it as
der vongegebenan ideclinks entiong
2 fokgen. Durch chads Kunve entsient
gedatt  Cuditi? in Bewegung”, wilchas

der Kunde dinekt vor Augé hat und im
Srne des parmananten Biofeedbocks
foigh Dos funktioniar so intuith: dioss
sich auch ditens Menschan o Kinder
solon purechifindan. 50 lemd man
hochikonzentrient und ouf hobem N
WENOL) U BTSN, Waas SONST nur SChvaes
odar unfer permanenter  Kondrols
durch dos Fochpensonal mbgich wins,

MNatlrich werden dig Teainksrenden im
Marisle Sbum Team frofzdem intensly
betnaut, und Twar donk eined herwoeg-
genden Schulingsprogromens flr clle
Traings und Theeapeuten. Hervomo-
gend vor allem deshalt, well es nacht
fiur e sichane Hondhabung der Teche
nik beinhollel. sondem ouch ongu-
meniofage Hifestellung Deim Vesmit-
fedn von Inhalfen Dighed, Ao genou
cas was der Theropeut bendtigt, um
sich weg vorn néinen Heller hin fum
Cooch 2y entwickeln. Aus dissam
Gerund solite ein umiongnskches Marke-
fing und MonogementPoket, wie as
e Harstaliar i0r dan HealthCane Zirki
anplatet, i olle Themopeuten Plichi
sain, die sich dbaregen, in den Finas-
beresch ) invashianan,

Wos ndizt der rencigste Gendlepork,
WENN N @ing Parson Sochkennitnise
hat o das Know-how fehs, diase
cenn den Potienten, effttent ndherzy-
bringen. Im Horener Gesundheitsen-
trum jecientoll st der HealthCore Tl
sowohl Did dian Theropeuten aks cuch
bal den Troinierencien ein Erfoly ouf
wanzer Link. Seit cer Zirkal im Sephern
ber 2008 aundchet fir cie Stormemion-
den nugdngich gemacht wunde, gob
&4 kontinuiadich posith ROCkmeldun-
gen bel Theropeuten und Paotienten
Enemseatts berichten Kunden von giner

erstauniichen Shkganing der Teainings-
quaiit, anchecsel®s verDemert dos Bio-
feecinock die Korzentoficraielkiung.
Man fihrt die Ooungen

durch, Mest sich Badeutend weniges
oblenken und schafft es schon noch
kurzed Zedt, dha vollan 44 Miryten eines
Teginingsdurchioufs gong bed der Soche
U Dialben. Hingu kommt e antouni-
che Viedsaitighedt Ges Trkets. B i 80r Kin-
daf genouls elrsetrbar wie fr Er-
wochssne, Sporier Kianky und aiere
Troinkesancle, ob Qedund oder mit ein-
geschrénkier Baweagungsmagichiket
nach Openfionen

Maorketing deluxe - die Blckenshade
om HealthCione Ziked

Meben der umfangreichen Schulung
des Parsonals und dem incividualian
Menogementpion, den cer Harstallar
gemeinsam mit der Batreibern ous-
gearnedtal hat, Ptz man im Hongnae
Gesundheitspentrum auch ein hoch
effeitives Marketinginstrument, um
naue Kundan an den kel heeanzu-
fihrer: die pecoormed Rbckanshudia,
Die idee kst e, sich zundchst oul eine
bestimmite Kianhe 2u koreentrien
ndmiich Menschan mit  Ricken-
scheneaen. Moch einem Eingongstest
hoben dis Telnehmer dle Mogech-
keit. finf Wochen on den Gecdten
des Zirkel 2y froinkaren und nusdtdich
whchenfich eimal an einem Ge-
suncihiifskurs tellzunehman. In sinem
Abschiusstest wancen olia Ergabnisss
digitcd fastgahalten und disnen fur 8-
genen Kontrole der Schrneasituation
und Evakscrtion

Im Mariele Sibum Teom bt de Stude
ain guber Areglt um visle Infeslssiarte
unwerbingdich on den HealthCone T
kel horufilbean. 50 efohnan die Po-
fienten gezeltes Korperbewussissin
und lemen iheen elgenen Geosund-
haftunshond kennen und enschdtien
Drase Eirstelung fihet dazu, coss sie
Kangefristig dle egena . Qualtat in Be-
wagung " verbassem midchien und ol
Kunden gebunden werden kbnnen
ME einer solchen Korzeniation ouf
Prévention, Thesaple und Rehobdo-
tien knnen sich invesimeants von The-
rapeuten in dan Fitnessbersich rech:
nen. So varschalien sich ciase hne Exs-
fenzbarechiigung im Fitnessrnarkt von
IO
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