
Trainieren im Pflegeheim?

Die proxomed Medizintechnik GmbH sorgt auf der MEDICA in Düsseldorf mit
gleich drei Innovationen für Aufsehen. Die Alzenauer stellen mit golden age das
erste softwarebasierte Gesundheitstraining für Senioren in Europa vor (Stand
4/D22). Mit einer spektakulären Dreiecks-Schaltung über die
Integrationssoftware proxOS vernetzt proxomed zudem seine zwei Messestände
digital miteinander sowie mit dem Aussteller THEORG (4/J26). Darüber hinaus
präsentiert proxomed Komplettlösungen für betriebliche Gesundheitsvorsorge
(Stand 4/A39).
Europaweit einzigartig: Gesundheitstraining mit über 60
Mit golden age stellt proxomed ein medizinisches Trainingskonzept speziell für
Men-schen zwischen 60 und 90 Lebensjahren vor. Das Unternehmen aus
Unterfranken erschließt damit einen vernachlässigten Bereich:
Seniorengerechtes Gesundheitstraining. Als erster Anbieter in Europa zeigt
proxomed ein geräte- und softwaregestütztes Training, das speziell entwickelt
wurde für Bewohner von Seniorenpflegeeinrichtungen sowie Patienten in Reha-
bzw. Geriatriekliniken und Physiotherapiepraxen. Es umfasst sämtliche
benötigten Trainings- und Diagnostikgeräte sowie eine Spezial-Software für eine
altersgerechte Trainingsfläche. Nach dem Credo „Vom Test zum Training“ hält
golden age präzise Diagnostik für ältere Menschen bereit, um beispielsweise das
individuel-le Sturzrisiko oder das biologische Alter zu ermitteln. An den
TÜV-geprüften Trainings-geräten werden die im fortgeschrittenen Alter
wichtigsten motorischen Grundfähigkeiten ausgebildet: Muskelkraft,
Ausdauerleistung, Koordination und Beweglichkeit. Wich-tig ist das
altersgerechte Gerätedesign: ausreichend Haltegriffe, einfacher Ein- und
Aus-stieg, komfortable Chipkartensteuerung und gut lesbare Displays zeichnen
die Geräte aus. golden age soll schon zu geringen Investitionskosten und bei
wenig Personal- und Flächenbedarf in Pflegeeinrichtungen, Kliniken und
Physiotherapiepraxen zum Einsatz kommen.

AD Dr. med. Kurt Zimmer (Lehrstuhl für Sportmedizin, Ruhr-Universität
Bochum) erklärt zu golden age:
Seniorentraining ist ein zentrales Zukunftsthema, wenn wir den demografischen
Wandel betrachten. Das Bewusstsein hierfür wächst, aber es ist noch viel
Aufklärungsarbeit zu leisten, damit professionell gearbeitet wird. Nur ein
abgestimmtes Gesamtsystem aus professionellen Geräten, altersgerechter
Diagnostik, spezieller Software und motivierenden Übungen führt zum Erfolg.
Über 60 trainiert man anders als in jungen Jahren, da erleben wir in der Pflege,
in Kliniken und der Physiotherapie einen hohen Beratungsbedarf nach
altersgerechtem Trainingsdesign.

Passend zum Thema erwarten die Messebesucher bei proxomed die ältesten
Messe-Hostessen der MEDICA und eine Computer-Station, wo der Besucher sein
Biologisches Alter ermitteln und attraktive Preise gewinnen kann.

Vernetzt trainieren: proxOS im Messetest
Die Vernetzung der drei Messestände von proxomed und dem
Kooperationspartner THEORG zeigt die Möglichkeiten der neuen
Integrationssoftware proxOS. Das Softwaresystem ist die erste ganzheitliche
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Lösung für Datenmanagement in Kliniken, Therapie- und Pflegeeinrichtungen, die alle relevanten
Verwaltungs-, Behandlungs- und Trainings-daten eines Patienten in eine komfortable Oberfläche
integriert. proxOS senkt durch Vernetzung den Kosten- und Zeitaufwand in den angeschlossenen
Einrichtungen mit dem Ziel, mehr Effektivität in Behandlung und Training zu erreichen. Am
Hauptstand von proxomed (4/D22) werden bei der Premiere von golden age bereits alle relevanten
Trainings- und Diagnostikdaten eines Messebesuchers in proxOS erfasst, zum Beispiel alle Angaben aus
der IPN Test-Suite, dem MFT S3-Check oder der Trainingssoftware kardiowell zone. Wer anschließend
den Zweitstand von proxomed besucht (4/A39), der um das Thema betriebliche Gesundheitsvorsorge
kreist, erlebt die Integration live: Die Daten sind schon da. An weiteren Test- und Trainingsgeräten
können diese vervollstän-digt und gemeinsam mit dem Servicepersonal ausgewertet werden. THEORG
(4/J26) ist als Drittanbieter in die Softwareplattform integriert. Dessen führende Verwaltungssoft-ware
für Physiotherapeuten ist über die proxOS-Schnittstelle ansteuerbar und regelt im Hintergrund die
Erfassung und Synchronisierung sämtlicher Personen- und Verwaltungsdaten des Besuchers. Das
Softwaresystem proxOS ist seit 2008 auf dem Markt und wird kontinuierlich weiterentwickelt. Auf der
MEDICA wird die Integration des Rückentrainingssystems tergumed präsentiert.

Corporate Health: Steuerfreiheit für Vorsorge
Am Zweitstand von proxomed (4/A39) wirft ein zukünftiges Top-Thema seine Schatten voraus: Die
teilweise Steuerbefreiung der betrieblichen Gesundheitsvorsorge, die im Ja-nuar 2009 in Kraft treten
soll. Das wird für viele Arbeitnehmer eine Gelegenheit sein, sich für die eigene Gesundheit zu
engagieren. In der Arbeitsmedizin ist eine tätigkeitsspezifische Diagnostik dabei entscheidend. Für den
Einsatz direkt am Arbeitsplatz präsentiert proxomed hier FUTREX zur Bestimmung des
Körperfettanteils mittels Nah-Infrarot-Messtechnik sowie die MediMouse zur strahlenfreien
Wirbelsäulenvermessung und den MFT S3-Check zum Testen der Koordinationsfähigkeit. Natürlich
werden auch hier sämtliche Diagnosedaten über proxOS vernetzt und digital mit dem Hauptstand
(4/D22) synchronisiert.
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