proxomed garantiert Golden Age

Die proxomed Medizintechnik GmbH stellte auf der MEDICA mit .golden age™ ein neuartiges, medizinisches Trainingskon-
zept speziell fur Menschen ab 60 Jahren vor. Das Unternehmen aus Unterfranken erschlieBt mit der Innovation einen ver-
nachidssigten Bereich: Seniorengerechtes Gesundheitstraining. Dies gilt als wichtiger Schilssel zur Gesunderhaltung der al-
ternden Geselischaft und hilft insbesondere dabei Stirze zu vermeiden. Ein Drittel der Gber 65-Jahrigen in Deutschland stirzt
mindestens einmal im Jahr mit oft schlimmen Folgen. Als erster Anbieter in Europa zeigte proxomed nun ein gerdte- und soft-
waregestutztes Trainingskonzept, das speziell entwickelt wurde fur Bewohner von Seniorenpflegeeinrichtungen sowie Pa-
tienten in Reha- bzw. Geriatriekliniken und Physiotherapiepraxen. .golden age® umfasst sémtliche benétigten Trainingsge-
rate sowie eine Spezial-Software flr eine altersgerechte Trainingsfidche.

Nach dem Credo .Vom Test zum Training™ enthdlt das golden age Konzept spezielle Diagnostik- und Testsysteme, um pré-
zise Untersuchungen mit diteren Menschen durchzuflhren, zum Beispiel, um das individuelle Sturzrisiko oder das biologische
Alter zu ermitteln. An den medizinischen, TUV-gepriiften Trainingsgeraten werden die im fortgeschrittenen Alter wichtigsten
motorischen Grundfahigkeiten ausgebildet: Muskelkraft, Ausdauerleistung, Koordination und Beweglichkeit. Wichtig ist da-
bei das altersgerechte Geratedesign: ausreichend Haltegriffe, einfacher Ein- und Ausstieg, komfortable Chipkartensteue-
rung und gut lesbare Displays zeichnen die Gerate aus. golden age soll schon zu geringen Investitionskosten und bei we-
nig Personal- und Fidchenbedarf in Pflegeeinrichtungen, Kliniken und Physiotherapiepraxen zum Einsafz kommen,
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