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Gesundheitstraining speziell fiir Altere

Trainingsangebot mit geringem Platzbedarf

Alzenau. Die proxomed Medizin-
technik GmbH bietet ein spezifi-
sches Gesundheitstrainingskon-
zept fiir Altere an. Das proxomed
Seniorenkonzept bendtige fiir die
Umsetzung in der Einrichtung
nur wenig Platz. ,Es umfasst
simtliche benotigten Gerite und
die Software golden age fiir eine
modulare, seniorengerechte Trai-
ningsfliche®, erklirt ein Unter-
nehmenssprecher.

Ausgebildet werden die im fort-
geschrittenen Alter wichtigsten

motorischen Grundfihigkeiten:
Muskelkraft, Ausdauerleistung,
Koordinationsfihigkeit und Be-
weglichkeit. Zunichst bietet das
Konzept umfassende Diagnos-
tikmethoden. Im Anschluss er-
halten die Trainierenden einen
personlichen Trainingsplan auf
einer Chipkarte. ,Besonders ef-
fektiv wird die computergestiitzte
Diagnostik und Trainingssteue-
rung durch die Integration aller
Daten der Software golden age in
das Softwaresystem proxOS*, ver-

spricht der Anbieter. Profitieren
sollen davon Seniorenresidenzen
sowie Reha- und Fitnesseinrich-
tungen, die mit einem zielgrup-
pengerechten Komplettangebot
in den ,Zukunftsmarkt Altere*
einsteigen wollen. I
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