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» HealthCare Zirkel von
proxomed® bietet Training
und Marketing im Paket -
mit einer Riickenstudie
als Einstiegshilfe

Das Gesundheitssystem befindet sich im
Umbruch. Die ehemals eher passive Bitt-
stellerrolle des Patienten gehért zuneh-
mend der Vergangenheit an. Der Patient
muss selber aktiv werden und mehr Eigen-
verantwortung fiir seine Gesundheit zei-
gen. Dies bedeutet, dass Versicherte auch
immer mehr therapeutische MaRknahmen
aus der eigenen Tasche bezahlen werden.
Fiir Gesundheitsanbieter stellen diese Ve-
randerungen eine groRe Herausforderung
mit neuen Chancen dar. Der Patient entwi-
ckelt sich von einem rundum versorgten
Bediirftigen zu einem scharf rechnenden
Kunden. Nun geniigt es nicht mehr, Be-
handlungsstandards einzuhalten. Ein pas-
sives Gegeniiber ldsst potentiell alles iiber
sich ergehen, um wieder gesund zu wer-
den. Der Patient als Kunde tiberlegt sich je-
doch genau, fiir welche Produkte er sich
entscheidet. In solch einer Situation wird
es zunehmend wichtiger, in Behandlungs-
konzepte zu investieren, die den Patienten
durch Leistungsfahigkeit iberzeugen. Das
sind erfahrungsgemiR Konzepte, die so-
wohl einen ganzheitlichen Therapieansatz
verfolgen als auch ein Marketingpaket be-
inhalten. Dadurch kann der Gesundheits-
anbieter die Vorteile der Therapie dem
Kunden professionell vermitteln.

Ganzheitliches Training -

Der HealthCare Zirkel von proxomed®
Nicht viele Konzepte auf dem Markt verma-
gen es, diese beiden Aspekte zu bedienen.
Eines davon ist der HealthCare Zirkel der
proxomed®-Gruppe. Das am klassischen
Zirkeltraining ausgerichtete Konzept bietet
zum einen ein umfassendes Ganzkorper-

training mit einer Reihe von Kraftkombige-
rdten (z. B. Brustpresse | Ruderzug, Riicken-

strecker [-beuger,  Beinstrecker/-beuger,
Ab- | Adduktor, Schulterblattfixator /Stiitz-
stemme und Funktionsstemme). Ein leis-
tungsstarkes Ausdauer-Workout am ,.Cross
Walk $* oder ,Basic Cycle* rundet das Zirkel-
training sinnvoll ab. Als modulares System
ist es nahezu fiir jede Zielgruppe geeignet,
ob trainierte Sportler oder Senioren. Der
Trainierende steuert die einzelnen Gerite
selber {iber einen Touchscreen-Monitor,
und zwar nach den Prinzipien des Biofeed-
back. Dabei werden die konzentrische An-
spannung und die exzentrische Entspan-
nung einer Muskelpartie als farbige Kurve
auf dem Bildschirm sichtbar. Die Aufgabe
des Trainierenden ist es nun, diese an einer
Ideallinie entlang zu fithren. Das funktio-
niert so intuitiv, dass sich auch iltere Men-
schen sofort zurechtfinden. Diese lernen,
hochkonzentriert zu trainieren, was an-
dernfalls nur schwer oder durch permanen-
te Kontrolle von Fachpersonal méglich ist.

Marketing deluxe - die Riickenstudie
am HealthCare Zirkel

Ein wichtiger Bestandteil des HealthCare
Zirkel-Konzepts ist das umfangreiche Mar-
ketingpaket, das jedem Betreiber zur Ver-
fligung gestellt wird. Dazu gehort neben
einer umfangreichen Schulung des Perso-
nals auch die Maglichkeit, Kunden mit Hil-
fe einer Riickenstudie an das Produkt he-
ranzufithren. Die Idee dahinter ist, sich
zundchst auf eine bestimmte Klientel zu

konzentrieren: Menschen mit Riicken-
schmerzen. Diese kénnen iiber ein An-
schreiben der jeweiligen Krankenkasse ak-
quiriert werden. Nach einem Eingangstest
haben die Teilnehmer die Méglichkeit,
fiinf Wochen an den Geriten des Zirkels
zu trainieren und in einem Abschlusstest
eventuelle Verbesserungen an ihrer
Schmerzsituation festzustellen. Zum einen
ist die Studie ein hervorragendes Hilfsmit-
tel, um interessierte Patienten an den
HealthCare Zirkel heranzufiithren. Zum an-
deren erfahren die Patienten gezieltes Kor-
perbewusstsein und lernen ihren eigenen
Gesundheitszustand kennen und einschét-
zen. Diese Einstellung fiihrt dazu, dass sie
langfristig die eigene ,Qualitit in Bewe-
gung" verbessern mochten. Folge: Eine
bessere Kundenbindung!

Genau das sichert den Gesundheitsanbie-
tern die Kunden von morgen.

Weitere Information:
www.proxomed.com
oder auf der FIBO 2010: Stand A10, Halle 3

Kontakt:

proxomed Medizintechnik GmbH
Daimlerstralle 6

63755 Alzenau

Tel.: +49/6023/9168-0
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