FORSCHUNG AKTUELL

Geriatrisches Trainingskonzept

Training zur Sturzprophylaxe

In einer Studienreihe der Ruhr-Uni-
versitit Bochum wurden tiber 50 Men-
schen im Alter von 60 bis 95 Jahren
hinsichtlich der Sturzprophylaxe bei
dlteren Menschen untersucht. Beste
Ergebnisse erziclte ein abwechslungs-
reiches und softwarcgesteuertes Geri-
tetraining der wichtigen Grundfihig-
keiten, wie Muskelkraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit. Als
entscheidend fur den Trainingserfolg
erwies sich dabei die Hinzunahme von
Entspannungsiibungen, Funktionsgym-

nastik und mentalem Training, um die
Motivation der Menschen tiber 60 Jah-
ren zu erhdhen, die meist wenig sport-
lich aktiv sind und Hemmungen vor
Geritetraining haben. Offenbar kdnnen
Senioren diese leichter iiberwinden,
wenn auch komplementire Disziph-
nen wie Gedichtnistraining auf dem
Programm stehen. Einmal pro Woche
ca. 45 Minuten zu trainieren, idea-
lerweise in der Gruppe, reicht bereits
aus, um altere Menschen linger mobil
und verletzungsfrei zu erhalten. Von

groBer Bedeutung ist dabei auch das
seniorengerechte  Trainingsdesign,
um Uberforderung zu vermeiden und
auf individuelle Erkrankungen Riick-
sicht zu nchmen. In der Studienreihe
wurde dabei das Trainingsprogramm
goldenage eingesetzt. Diese Neuent-
wicklung der proxomed Medizintech-
nik GmbH ist das erste softwarege-
stiitzte medizinische Trainingskonzept
in Europa fur dic Generation 60plus.
Das individuelle Sturzrisikos und
das biologische Alters der Senioren
wird dabei berticksichtigt. In Japan
wurden bereits liber 1.600 Senioren-
einrichtungen mit dem geriatrischen
Trainingskonzept von proxomed aus-
gestattet, Damit konnten sogar bereits
bettligerige Paticnten wieder mobili-
siert werden. Die japanische Pflegever-
sicherung hat das Konzept bereits im
Jahr 2002 als festen Bestandteil inte-
griert. Laut proxomed soll goldenage
im Laufe des Jahres 2009 deutschland-
weit in Einrichtungen der Senioren-
pflege sowic in Kliniken und Thera-
piepraxen eingefiihrt werden. Gegen-
wirtig wird auch an einer Kosten- und
Nutzen-Analyse gearbeitet, um cine
langfristige Finanzierung des Senio-
rentrainings seitens der Kostentriger
im Gesundheitssystem zu sichern. | KW|
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