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EFFIZIENTES ARBEITEN ..o semzec

Orthop&die & Sportmedizin hat mit prox0S einen elektronischen Mitarbeiter angestellt, um Behandlungs-
daten zu synchronisieren. Ein Erfahrungsbericht.

Buch in der Phy-
siotherapie ist
zin professionel-
les Informations-
management
wichtig.
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rofessionelles  Informa-

tionsmanagement in der

Physiotherapie setzt sich

nur langsam durch, dabei

ist die Therapie mit den
gleichen Problemen konfrontiert, wie
die Krankenhiuser. Deren Realitat
brachte ein grofer deutscher Elekiro-
nikhersteller jiingst in einer Anzeigen-
kampagne auf den Punkt: Wihrend
sich aus dem 13. Stock eines Kranken-
hauses eine Sprechblase mit der Fra-
ge ,Wo ist Miillers Blutbild?* tormt,
wundert sich im achten jemand iiber
den Verbleib der Réntgenbilder des
Patienten, wihrend in der vierten Eta-
ge schon verzweifelt nach Herrn Mul-
ler perséinlich gefahndet wird.

Im Miinchner Ge-
sundheitszent-
rum fiir Orthopi-
die und Sportme-
dizin geht zwar
niemals ein Pa-
tient
doch droht auch
hier theoretisch
stets ein Daten-
verlust. In der
Physiotherapie —
gerade in der en-
gen Zusammen-
arbeit mit Radio-
logie und Ortho-
padie - gab es lan-
ge Zeit keine pro-
fessionelle Me-
thode, die Menge
an anfallenden
Gesundheitsdaten zu integrieren. Bis

verloren,

vor Kurzem war es sogar noch tiblich,
Karteikarten anzulegen, in denen die
Informationen gesammelt wurden.
Viele Praxis-Softwaresysteme be-
schrianken sich auf das Management
der Stammdaten der Patienten. Zudem
ist es nicht moglich, auf Befunde und
Diagnosen konkret zuriickzugreifen
und etwa Rdntgenbilder einzusehen.
Dariiber hinaus erfolgt auch keine
transparente und umfassende Doku-
mentation der Behandlung, was das
Qualitdtsmanagement erheblich er-
schwert. Die klassischen Formen der
Informationsverwaltung sind also hin-
sichtlich der Behandlungseffektivitit
und -effizienz nicht ausreichend.

AUSGANGSLAGE

Im Mai 2008 wurde das MW Zent-
rum tiir Orthopidie & Sportmedizin im
Alten Hof in Miinchen eréffnet. Von Be-
ginn an war klar, dass durch neueste Ver-
netzungstechnologie und modernste Me-
dizintechnik innovative Wege beschritten
werden sollen. In der Klinik entschied
man sich nach reiflicher Uberlegung fiir
das Radiologie Informationssystem (RIS)
Medavis, das vor allem auf radiologische
Anwendungen spezialisiert ist und des-
halb besonders geeignet schien. Nun
sollten auch die Daten der nachfolgen-
den Untersuchungen und Behandlun-
gen in der Therapieabteilung einheitlich
von einer Software verwaltet werden,

Dabei kam es darauf an, Diagnosen
verschiedener Gerate miteinander in Be-
ziehung zu selzen, die medizinische Trai-
ningstherapie per Software zu steuern
und die Behandlung auf héchstem Ni-
veau zu dokumentieren. Fiir diese An-
forderungen existieren am Markt Giber-
wiegend Einzelldsungen, also eine
Vielzahl von Diagnostik-Tools mit jeweils
eigenen Softwaresystemen, verschiede-
ne Konzepte [Ur Trainingssleuerung per
Chipkarte und klassische Verwaltungs-
software fiir Stammdaten und Abrech-
nungen, die fiir niedergelassene Thera-
peuten in Praxen optimiert wurden, aber
den Anspriichen in einem Gesundheits-
zentrum mit klinischem Charakter nicht
immer gerecht werden kénnen.

UMSETZUNG
Als einzige verfiigbare Methode am
Markt, um Diagnose, Trainingssteue-




rung und Dokumentation zu integrie-
ren, erwies sich die Softwareplattform
prox0S der proxomed Medizintechnik
GmbH. Den behandelnden Therapeu-
ten erméglicht proxOS bereits bei der
Aufnahme und der Anamnese digitale
Daten zu erstellen und mit den drzt-
lichen Befunden aus Medavis in Bezie-
hung zu setzen.

Wenn der Radiologe beispielsweise
einen Patient mit Verdacht auf Band-
scheibenvorfall zur medizinischen Trai-
ningstherapie iiberweist, sichtet der
Therapeut zunichst die Réntgenbilder
in Medavis, ergiinzt die Anamneseda-
ten in proxOS§ durch eigene Angaben
und fiithrt weitere Tests durch. Die Dia-
gnostikgeridte werden dann nicht mehr
in den zahlreichen mitgelieferten Soft-
waresystemen, sondern zentral in der
prox05-Oberfliche angesteuert. Zum
Einsatz kommen beispielsweise der
MFT 53-Check zur Messung der Koor-
dinationsfahigkeiten und die MediMou-
se zur strahlenfreien Vermessung der
Wirbelsdule in verschiedenen Positio-
nen und unter Belastung.

Alle Informationen werden von
proxOS in dem persinlichen eRecord
des Patienten zentral gesammelt und
miteinander verknipft. Anschliefiend
tibermittelt proxOS die Daten an
powerwellzone, die angeschlossene
Software fiir Trainingssteuerung.
Diese erstellt daraus individuelle Trai-
ningspline, die auf einer Chipkarte ge-
speichert werden. Mit der eigenen Chip-
karte fithren die Patienten ihre
Behandlung an den Trainingsgeriten
im Trainingsraum weitestgehend ei-
genstandig durch, was den Therapeu-
ten Zeit fiir weitere Behandlungen ver-
schafft. Die hierfiir notwendigen
kompatiblen Geriite fiir Kraft-, Ausdau-
er-und Koordinationstraining wurden
gemeinsam mit proxOS ebenfalls von
proxemed zur Verfiigung gestellt.

Im letzten Schritt fasst proxOS die
Trainingsdaten mit den Ergebnissen der
Re-Tests im eRecord des Patienten zu-

sammen und gibt alles zu einem Ge-
samt-Reporting fiir Arzte, Kostentriger
und Patient heraus.

LESSONS LEARNED

In dem sechsmonatigen Betrieb von
proxOS konnte die junge Softwareplatt-
form, die erst 2008 vorgestellt wurde,
tberzeugen. Der Behandlungsablauf
konnte optimiert und die Qualitit der
Behandlung nachweislich gesteigert
werden. Als entscheidend hat sich er-
wiesen, dass vom Softwareanbieter
nicht nur Software- sondern auch Hard-
ware-Kompetenz verlangt wurde. Ein
[rithzeitiges Einbeziehen des Herstel-
lers in die Projektierung der gesamten
Einrichtung war sinnvoll, um sicherzu-
stellen, dass wirklich alle Geriite und
Softwaresysteme des Hauses kompati-
bel sind oder kompatible Geriite be-
schafft werden.

Zudem ist darauf zu achten, dass
die Software alle wichtigen Schnittstel-
len aufweist, um zukiinftige Anschliis-
se von Gerdten sicherzustellen. Diese
Maglichkeit ist bei proxOS§ technisch
implementiert, wenngleich die Zahl
der Anwendungen, die wirklich
hundertprozentig kempatibel sind, sich
aktuell noch auf sechs Systeme be-
schrinkt — darunter MediMouse, $3-
Check, IPN-Test Suite, und FUTREX
Kdrperfettanalyse.

Ein weiterer wichtiger Schritt in
Richtung Investitionssicherheit fiir das
Gesundheitszentrum ist die Einschét-
zung des zu erwartenden Schulungs-
aufwands fiir Mitarbeiter und des Feh-
lerrisikos. Es zeigte sich, dass die
Einfithrung einer Integrationssoftware
wie proxOS beides sogar reduziert, weil
Software-Schulungen, Updates und Be-
dienfehler von Einzelgeriten zugunsten
einer einzigen Gesamtlosung abneh-
men. Auch die Weiterentwicklung soll-
te mit dem Anbieter vorab skizziert
werden. Fir eine weitere Prozess-
optimierung im Gesundheitszentrum
wird sorgen, dass die in prox0S gesam-
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melten Daten in die Zentralsoftware
Medavis zuriick tibertragen werden
konnen. Im Augenblick ist es leider
noch so, dass samtliche Patienten
Stammdaten vom RIS Medavis nicht in
prox0S eingespielt werden kénnen. Die-
se miissen von Hand in die proxOS-Da-
tenbank tibertragen werden. Das inte-
grative Potential der Software konnte
so noch nicht vollends ausgeschipft
werden, obwohl dies technisch gesehen
im Grunde kein Problem darstellen soll-
te. Die Schniltstellen zu allen gingigen
Klinik-Informationssystemen sind vor-
handen. Ebentalls ist geplant, dass je-
der Patient seine persénliche Dokumen-
tation aus proxOS direkt in seine
elektronische Gesundheitsakte LifeSen-
sor hochladen kann. Ein grofier Schritt
fiir die Therapie von der Karteikarte ge-
radewegs ins eHealth-Zeitalter.
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